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..................................................

..................................................

DOUBLE RISTRETTO* 3.25
Een intense en sterke shot Koffie

DOUBLE ESPRESSO* 3.80
Een Lekkere fruitige dubbele espresso

*

AMERICANO* 3.30|4.40
Je vertrouwde kop zwarte Koffie

FILTER KOFFIE* 4.50
Een zachte fruitige koffie gezet met
een filter in een Chemex

..................................................

..................................................

Decafé bonen zijn magelijk in iedere
gewenste koffie

CICHOREI KOFFIE* 3.30
Koffie op basis van biologische
geroosterde cichorei wortel*

CICHOREI CAPPUCCINO 3.95
Cappuccino op basis van biologische
geroosterde cichorei wortel”

......................................................

.......................................................

..................................................

..................................................

CAPPUCCINO* 3.95
Een shot espresso™ met warme melk™
en een Laagje schuim

FLAT WHITE* 4.50
1 shots espresso™ met melk™
(pittiger dan een cappuccino)

CAFE LATTE* 4.30

Een espresso™ shot met veel warme melk®

LATTE MACCHIATO* 4.30
Een shot espresso™ tussen tuwee Laagjes
meLk™

ESPRESSO MACCHIATO* 4.25
Een dubbele espresso™ met een wolkje
schuim™

CORTADO* 3.75
Een espresso™ met melk™
(zachter dan een flat white)

..................................................

..................................................

RUDE HEALTH HAVER* +0.75
RUDE HEALTH KOKOS *  +0.75
RUDE HEALTH CASHEW*  +0.75

KOEMELK* +0.00

......................................................

......................................................

We hebben verschillende bonen. ELk met hun unieke smaak. Vraag ons welke we hebben

BRAZILIE:
Chocolade, noten

GUATEMALA/PERU:
Melk chocolade, bessen

ETHIOPIE/RWANDA:
Citrus, bloemig

COLOMBIA:
Citrus, tropisch fruit

oPECIALTY
COFFEE

DIRECT TRADE
BI0 ROFFIE

Wij gebruiken de koffiebonen van
STOORER Specialty Coffee uit Amster-
dam. Deze bonen zijn biologisch en
Zij zijn B-Crop gecertificeerd.

Hiermee Laten zij zien dat ze aan
hoge normen voldoen op het gebied
van sociale- en milieu prestaties.
Hierbij hebben ze een verantwoorde-
Lijke en transparante impact op hun
werknemers, klanten, gemeenschap
en mitieu.

Certified

®
———————

Corporation




THEE UIT
EIGEN TUIN

In het voorjaar en zomer verbouwen
we onze verse thee zelf! Mochten we
niet genoeg hebben of is het seizoen
over, dan halen we het bij BOTMAS
de biologische boer! Zo heb je een
heerlijk verantuwoord biologisch
theetje!

VOORDELEN

Wist je dat er in brandnetel thee
heel veel silicium zit? Dit is goed
voor huid, haar en nageLs.

Tijm is echt een weerstand booster!
Drink elke dag een kop tijm thee of
tijm water om je immuunsysteem
een boost te geven!

Hibiscus thee is ook perfect voor het
boosten van het immuunsysteem en
helpt tegen infecties in het Lichaam.
Daarnaast is het een perfecte thee
voor het ondersteunen van de Lever.

..................................................

..................................................

GROENE JASMIJN* 3.20
EARL GREY* 3.20
ROOIBOS* 3.20
BRANDNETEL* 3.40

ROZEN* 3.40

BESSEN* 3.40

Druiven, hibiscus, aroniabessen,
rozenbottel schillen, zwarte bessen,
rozenblaadjes, citroenverbena

SPICY BLOSSUM 3.40
Kaneel,rozenbottelschil, citrusschil,
venkel, hibiscusbloesem, gember,
cardamom, kamillebloesem, Linde-
bloesem, rupsklaver, zoethout;
kruidnagel, zwarte peper

GOOD MORNING 3.40
Rozenbottel, siberische ginseng,
paardenbloemblad, vtierbloesem,
zoethout, citroenmelisse, driekleu-
rig viooltje, berkenblad, goudsbLoem,
kruizemunt, anijszaad, venkelzaad en
korenbloem

..................................................

..................................................

MUNT* 3.90
GEMBER 3.90

ROZEMARIN 3.90
Thee van Rozemarijn® en sinaasappel

TUM 3.90
Kruidenthee van tijm™, Limoen en een
zakje met gedroogde kurkuma-stukjes™

IMMUUN-BOOST 3.85
Thee met verse gember, sinaasappel
en een zakje hibiscus®

FEEL GOOD THEE 3.85
Thee met verse gember, sinaasappel
en citroen

..................................................

..................................................

HOMEMADE CAKE 4.90

IWe hebben een wisselend assortiment.
Neem gerust een Kijkje in onze vitrine
of vraag ons naar al onze huisgemaakte
taartjes

DADEL-KOKOSBAL 1.95
Gemaakt van dadels, kokos™,
pompoenpitien en zonnebloempitien

SHARP SHARP* 4.25

Deze gebakjes zijn suiker, glutenvrij
en vegan

*= van biologische oorsprong



SLUW JUICE

We maken onze sappen met onze
stowjuicer. Hierdoor bLijven de
vitamine, mineralen & enzymen in
het sap behouden

VOORDELEN
VAN HET
DRINREN
VAN SAPPEN

Wanneer je elke dag sappen tot
Jje neemt zorg je ervoor dat je
Lichaam snel en makkelijk de
mineralen en de vitamines kan
opnemen. Zo kan je ervoor zorgen
dat je Lichaam tekorten sneller
kan aanvullen en geeft het een
extra boost voor het Lichaam om
zich te kunnen herstellen.

.....................................................

.....................................................

TROPICAL VIBE 6.25

(beetje zoet en fris)

Appel”, ananas, gember en sinaasappel
POSITIEVE EFFECTEN. ontstekingsrem-

mend, rijk aan vitamine C, bevordert het

immuunsysteem

GREEN JUICE 6.25
(fris)

Appel™, komkommer, courgette en Limoen

POSITIEVE EFFECTEN: ondersteunt de
hydratatie en spijsvertering

......................................................

.....................................................

BERRY GOOD 5.95

(zoetig, fris)

Bosvruchten, banaan, mango

en puur druivensap

POSITIEVE EFFECTEN: Rijk aan vitamines,
mineralen en antioxidanten

SUMMER BREEZE 6.25

(zacht, zoet, fris)

Mango, passievrucht®, bleekselderi,
banaan en havermelk®

POSITIEVE EFFECTEN: goed voor de huid,
ondersteunt de hydratatie en
spijsvertering

.......................................................

........................................................

SPICY GINGER SHOT 3.00
Puur gember of gemengd met citroen

KURKUMA SHOT 3.00
Sinaasappel, kurkuma™, peper*

VERSE JUS 5.95

.......................................................

........................................................

ANANAS FLOW 6.25

(zoet, zuur, fris)

Ananas, sinaasappel, citroen, gember en
bladgroenten™

POSITIEVE EFFECTEN: Vol met vitamines
en mineralen, ontstekingsremmend, rijk
aan vitamine C

*= van biologische oorsprong



..................................................

..................................................

IWij maken onze frisdranken zelf met
de siropen van SOOF! Echt te Lekker om
niet te proberen. 100% natuurlijk 0% crap

KEES GINGER BEER 5.25

Ijs, citroen, sinaasappel, bubbelwater
met siroop van gember™, peper™, citroen”
en appel”

PINK DRAGON 5.50

ljs, dragon fruit™ en passievrucht®
geblend met siroop van Limoen, munt en
appel afgeblust met bubbelwater, tijm*
rozenblaadjes en Limoen

CITROEN MUNT 4.50
Ijs, citroen, munt®, bubbelwater met
siroop van Limoen, munt*™ en appel

BERRY LAVENDEL 4.90

|js, roodfruit, munt®, sinaasappeL,
bubbelwater met siroop van bessen,
appel en een vieugje Lavendel.

..................................................

..................................................

HUISWIJN ROOD/WIT/ROSE* 4.75
Flesje Zscl van Dame de Cleve, goed voor
twee glazen

FLESJE PROSECCO 6.95
Rlein flesje bubbeltjes wijn

DRINKDRINK TANDEM IPA*3.8% 4.50

Licht en verfrissend witbier
De aromatische hop geeft het bier druiven
tonen mee

GRISETTE BLOND* 5.5% 4.50
Van nature glutenvrij

..................................................

..................................................

GOLDEN DRINK* 4.90

Warme havermelk™ kurkuma™ Latte met
peper”, gember®, kardemom®*, kaneel™,
agave™

CHAI LATTE* 4.00
Warme melk™ met chai kruiden™
add: espresso shot™ +1.30

WARME CHOCO* 3.50
add: slagroom +0,80

VEGAN CHOCO* 4.90
Chocolademelk van havermelk™, cacao™
en agave”

MATCHA LATTE* 4.90
Warme havermelk™ Latte met Japanse
groene poederthee™ en agave”

NUTTY COFFEE 5.50
Cafe Latte met bio melk™, espresso”,
maple syrup®, slagroom met nootjes

..................................................

..................................................

FRAPPUCCINO 5.80
|jskoffie™ met crushed [js, espresso™,
cichorei®, agave®, melk™ en slagroom

CARAMEL TASTE 5.25

|jskoffie met ijsblokjes, espresso,” melk™,
swirl van maple syrup™ (karamel achtige
smaak) en kaneel

OATY SWEETNESS* 5.60
|skoffie met [jsblokjes, espresso™ haver-
melk™ en een swirl van agave”

ICED LATTE 4.50

|jskoffie met {jsblokjes, espresso™ en melk*

Add: stagroom +0,80

..................................................

..................................................

Wij fitteren ons water zelf. Het is beter
voor de gezondheid en zo gaan we onno-
dig transport, COZ uitstoot bij productie
en afval tegen. Ons water is minstens zo
Lekker als flesjes mineraaluwater.

SPARKLING 1.20

KARAF WATER 3.20
Met munt™ en citroen

WATER TIJM SINAASAPPEL 2.50

..................................................

..................................................

ICED TEA 4.50
Huisgemaakte iced tea gemaakt met ijs,
citroen, munt™ en appel. 100% natuurlijk

ICED MATCHA* 5.00

ljs, havermelk™ met Japanse groene
poeder thee™ en agave”™

*= van biologische oorsprong
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ALLERGIE?
SCAN DE CODE

VEGA:  vegetarisch

VEGAN:  veganistisch

6V glutenvrij

6V*. glutenarm, bevat haver
NUT: bevat noten

OF VRAAG HET ONS

.................................................

..................................................

NUTTY PINDA 14.50 VEGAN | 6V*I NUT
Bowl van acai*, bosvruchten,

banaan, havermelk™ en pindapasta

TOPPING.: banaan, granola van

havermout™, crunched nootjes,

sinaasappel en roodfruit.

GRANOLA 9.50 VEGA | 6V* I NUT
Bowl van yoghurt™ met granola®,
fruitspread™, banaan & crunched nootjes

PANCAKES 11.50 VEGAN | 6V
§ pannenkoekjes van havermout®
met banaan, vers fruit, kokos™ en
maple syrup*

........................................................

........................................................

NACHQO'S 8.90 VEGA | GV

Nacho chips met kaas, ui*, tomaatjes,
quacamole en tomatensalsa.

add: pulled chicken +4.75

.................................................

..................................................

BURRATA 16.50 VEGA | 6V | NUT
Bowl met sla®, bietjes™, sinaasappel,
burrata™, crunched nootjes, ui*,
gekruide Kikkererwten met een dressing
van honing en Limoen en een swirl

van basilicumsaus

add: avocado ~2.00

YELLOW BOWL 13.90 VEGAN | 6V
Bowl met sta®, kerrie hummus, tomaat,

komkommer, gekruiden kikkererwten, ui*,
granaatappel, olijven guacamole, mango,
koriander en mango-paprikasaus.

add: scrammbled egg* +2.00

add: feta +2.00

add: pulled chicken™ +4.25

......................................................

......................................................

DIPS & BROOD 11.90 VEGAN
Twee plakken zuurdesembrood met dips:
kerrie hummus, guacamole &
tomatensalsa™

add: olijven +3.50

add: pulled chicken™ +4.25

add: carpaccio +3.85

*= van biologische oorsprong



.............................................................................................................

.............................................................................................................

Keuze zuurdesem | glutenvrij desem brood +1.50

AVOCADO 10.50  VEGAN
Een Lekkere plak zuurdesembrood,
guacamole, tomaatjes, swirl van
mango-paprikasaus.

add: scrammbled egg™ +2.00

add: feta +1.00

PULLED CHICKEN 14.90

*

Een lekkere plak zuurdesembrood, tahin®,

sla®, putled chicken®, komkommer, ui*,
kokos™, pinda, koriander™, swirl van
mango-papriksaus

MANGO CHICKEN 14.90

Een Lekkere plak zuurdesembrood,
kerrie hummus, gerookte kip*, feta,
komkommer, sinaasappeL, swirl van
mango-paprikasaus, sesamzaadjes

...................................................

...................................................

BIETEN BURGER 14.50 VEGA
Desembrood met tahin™, sla™, burger
van bietjes®, feta, mango, swirl van
mango-paprikasaus.
add: avocado +1.00

*= van biologische oorsprong

EGGS12.90  VEGA

Een lekkere plak zuurdesem brood
tomaten tapenade™, scrambled egg™,
gekruide Kikkererwten, tomaat, feta, Ui
en olijven

add: avocado ~2.00

add: pulled chicken™ +4.25

*

BEET ROOT 10.50 VEGAN | NUT

I Lekkere plak zuurdesembrood, tahin™,
bietjes™, sinaasappel, kikkererwten,
crunched nootjes, swirl van
basilicumsaus

add: avocado +2.00

add: feta +2.00

add: burrata™ +4.50

...................................................

...................................................

PIZZETTA GEITENKAAS 14.50 VEGA

Zuurdesem pizza met tomaten tapenade™,
geitenkaas”®, feta, tomaatjes, sla®,
maple syrup*

PIZZETTA CARPACCIO 15.50 NUT
Zuurdesem pizza met tomaten tapenade”,
kaas, carpaccio, tomaat, sla™, ui*,

swirl. van basilicumsaus

DESEM
BRUUD

LOKAAL

Ons brood komt van de
StreekBroden uit Heerenveen.

£ij gebruiken de granen van de
graanbroeders uit Harich (Friestand).
Ze telen dit zelf en malen ook alles
zelf in hun eigen steenmolen. Ze
verbouwen alles regeneratief zonder
kunstmest of pesticiden. Ze zijn bezig
met hun biologische certificaten.



R1DY
MENU

RINDER HOER

Beneden hebben wij een kin-

derhoek met allemaal leuke
spulletjes. Zit je niet in de
buurt? Je mag best iets
meenemen naar je tafel!

RLEURPLAAT

Zin om te tekenen?

We hebben kleurtjes en kleur-
platen die je mag gebruiken!

Vraag ons en wij zullen deze
voor je pakken.

......................................................

......................................................

SMOOTHIE BERRY GOOD 5.95
(zoetig en beetje zuur)
Bosvruchten, banaan, mango en pure
druivensap

VERSE SINAASAPPELSAP 5.95

BIO APPELSAP* IN FLESJE 3.50

..................................................

..................................................

KIDS PANCAKES 7.80 VEGAN | 6V*
3 pannenkoekjes van havermout®
met mango, banaan en maple syrup*

..................................................

..................................................

KIDS YOGHURT 6.90 VEGA | 6V
Schaaltje met yoghurt, granola en fruit

..................................................

..................................................

SCHAALTIE FRUIT 4.50 VEGAN | 6V
Lekker met banaan, appel™ en mango

.......................................................

.......................................................

CAPPUCCINO*1.50

CHOCOMELK* 2.50

LIMONADE* 2.00

GLAS WATER MET TIUM*
EN SINAASAPPEL 2.00

..................................................

..................................................

JAM 4.50 VEGAN
Een lekkere plak zuurdesembrood
met fruitspread™

AVOCADO 4.50 VEGAN
Een Lekkere plak zuurdesembrood
met avocado

PINDA 4.50 VEGAN
Een Lekkere plak zuurdesembrood
met pinda pasta

SCRAMBLED EGG 5.50 VEGA
Een lekkere plak zuurdesembrood
met scrambled egg*

TOSTI 6.90 VEGA

Een Lekkere plak zuurdesembrood
met jonge kaas en tomatensaus™

*= van biologische oorsprong



