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coffee coffee Y

....................................................................................................

SPECIALTY

DOUBLE RISTRETTO 3.25 CAPPUCCINO 4.00 COFFEE
Een intense en sterke shot koffie Een shot espresso met warme

melk en een laagje schuim
DOUBLE ESPRESSO 3.80 DIRECT TRADE
Een lekkere fruitige FLAT WHITE 4.70 BIO KOFFIE
dubbele espresso 2 shots espresso met melk

pittiger dan een cappuccino Wij gebruiken de koffie-

AMERICANO 3.30 | 4.40 bonen van STOOKER

Je vertrouwde kop zwarte koffie CAFE LATTE 4.50 . .
Specialty Coffee uit
Een espresso shot met veel
FILTER KOFFIE 4.50 warme melk Amsterdam. Deze bonen
Een zachte fruitige koffie gezet zijn biologisch en zij zijn
met een filter in een Chemex LATTE MACCHIATO 4.50 B-Crop gecertificeerd.

Een shot espresso tussen twee
laagjes melk

..................................................

Hiermee laten zij zien
dat ze aan hoge normen

n 0 ESPRESSO MACCHIATO 4.25 :
voldoen op het gebied

Een dubbele espresso met

Ca ffe i n e een wolkje schuim van sociale- en milieu
prestaties.

.................................................. CORTADO 3.85 Hierbij hebben ze een
CICHOREI KOFFIE 3.30 Ee”hefp;esso me}f/”;e”;f verantwoordelijke en
Koffie op basis van biologische cachterdan een gt white transparante impact op
geroosterde cichoreiwortel s hun werknemers, klanten,

gemeenschap en milieu.

( )
CICHOREI CAPPUCCINO 3.95 I I I I I k

Cappuccino op basis van biologi-
sche geroosterde cichorei wortel

..................................................

LIMA HAVER +0.75
voor extra focus: probeer de RUDE HEALTH KOKOS +0.75
blend met cichorei en chaga RUDE HEALTH CASHEW +0.75
+0.50 KOEMELK +0.00

............................................................................................................

.............................................................................................................

We hebben verschillende bonen. EIk met hun unieke smaak.

BRAZILIE ETHIOPIE/RWANDA
Chocolade, noten Citrus, bloemig
GUATEMALA/PERU COLOMBIA

Melk chocolade, bessen Citrus, tropisch fruit



VOORDELEN
VAN THEE

Wist je dat er in brandnetel
thee heel veel silicium zit?
Dit is goed voor huid, haar
en nagels.

Tijm is echt een weerstand
booster! Drink elke dag
een kop tijm thee of tijm
water om je immuunsys-
teem een boost te geven!

Hibiscus thee is ook per-
fect voor het boosten van
het immuunsysteem en
helpt tegen infecties in het
lichaam. Daarnaast is het
een perfecte thee voor het
ondersteunen van de lever.

W\

HOME-MADE.
CLEAR INGREDIENTS.

We geloven in het gebruik
van alleen natuurlijke
ingrediénten.

Zo zoeten wij ons gebak
met onder andere fruit,
kokosbloesemsuiker,
dadels of maple syrup.

En bakken met kokosolie.

..................................................

..................................................

GROENE JASMIJIN 3.30

EARL GREY 3.30

ROOIBOS 3.30

BRANDNETEL 3.50

BESSEN 3.50

Druiven, hibiscus, aroniabessen,
rozenbottel schillen, zwarte
bessen, rozenblaadjes, citroen-
verbena

SPICY BLOSSUM 3.50
Kaneel,rozenbottelschil,
citrusschil, venkel, hibiscus-
bloesem, gember, cardamom,
kamillebloesem, lindebloesem,
rupsklaver, zoethout; kruidnagel,
zwarte peper

GOOD MORNING 3.50
Rozenbottel, siberische ginseng,
paardenbloemblad, vlierbloe-
sem, zoethout, citroenmelisse,
driekleurig viooltje, berkenblad,
goudsbloem, kruizemunt, anijs-
zaad, venkelzaad en korenbloem

........................................................

........................................................

Al ons gebak wordt zelf gemaakt.
De voorraad kan daarom per dag
verschillen.

..................................................

..................................................

MUNT 3.90
GEMBER 3.90

ROZEMARIIN 4.00
Thee van rozemarijn
en sinaasappel

TIIM 4.25

Kruidenthee van tijm, limoen
en een zakje met gedroogde
kurkuma-stukjes

IMMUUN-BOOST 4.25
Thee met verse gember, sinaas-
appel en een zakje hibiscus

FEEL GOOD THEE 4.00
Thee met verse gember,
sinaasappel en citroen

...................................................

...................................................

DADEL-KOKOSBAL 1.95
Dadels, kokos, pompoenpitten
en zonnebloempitten

vg [ gv* | nut

MANGO-PASSIEVRUCHT 5.00
CHOCOLADE FUDGE 5.00 vg / gv*
pinda
CHEESECAKE 5.00 gv*
WISSELENDE TAART 5.00

BANANENBROOD 3.90 vg/gv
nut

CARROTCAKE MUFFIN 4.25

MATCHA-KOKOSBAL 2.25
Dadels, kokos, matcha,
pistache, cashewnoten, kokos.

SHARP SHARP 4.75 vg/gv/nut
Deze gebakjes zijn suiker-
glutenvrij en vegan.

KOEK 3.80 glutenvrij mogelijk.



SOORTEN
MATCHA

Matcha is een groene thee
in poedervorm en is uniek
omdat je bij dit drankje het
hele theeblad binnenkrijgt
en niet een extract, zoals
bij gewone groene thee.

De theeplanten worden
enkele weken voor de
oogst in de schaduw ge-
plaatst. Hierdoor stijgt het
gehalte aan Chlorofyl en
L-Theanine, stoffen die
zorgen voor de intens
groene kleur en de zachte,
volle smaak.

PREMIUM MATCHA

Deze is krachtig van smaak
en wordt gemaakt van
oudere theebladeren,
geoogst in de herfst.

CERELMONIAL MATCHA
De smaak hiervan is zacht
en vol en lichtzoet. Deze
wordt gemaakt van jonge
theeblaadjes van de eer-
ste oogst, in de lente dus.
Dit maakt dat dit een veel
duurdere variant is.

Wij schenken beide soorten
van een biologische
kwaliteit.

..................................................

..................................................

ICED MATCHA 5.00

Iced premium matcha

met melk en agave.

Add: ceremonial matcha +0.75

ICED VANILLE MATCHA 5.75
Iced premium matcha met
havermelk en agave.

Add: ceremonial matcha +0.75

ICED MANGO MATCHA 6.80
lced matcha met kokosmelk,
verse mangosaus en afgetopt
met kokoscream.

Add: ceremonial matcha +0.75

.....................................................

.....................................................

MATCHA LATTE 4.75
Warme premium matcha

met melk en agave.

Add: ceremonial matcha +0.75

VANILLE MATCHA 5.50
Warme premium matcha

met havermelk en agave.

Add: ceremonial matcha +0.75

..................................................

..................................................

ICED LATTE 4.75
ljskoffie met ijsblokjes,
espresso en melk
Add: slagroom +0.80

OATY SWEETNESS 5.75
ljskoffie met ijsblokjes,
espresso havermelk en
een swirl van agave.

Add: kokoscream +1.00

FRAPPUCCINO 5.80
ljskoffie met crushed ijs, espresso,
cichorei, agave, melk en slagroom

CARAMEL TASTE 5.30
ljskoffie met ijsblokjes, espresso,
melk, swirl van maple syrup
(karamelsmaak) en kaneel

Add: slagroom +0.80

..................................................

fthe best
of both
worlds

..................................................

ICED GREEN BREW 6.80
ljskoffie met ijsblokjes,

espresso havermelk en een swirl
van agave met een topping van
een matcha-kokoscream



LOTS OF LOVE 6.35
- beetje zoet en fris -
Appel, ananas, gember,
komkommer.

POSITIEVE EFFECTEN:
ontstekingsremmend,

rijk aan vitamine C, bevordert
het immuunsysteem

SUPER GREEN 6.35

- fris -

Appel, komkommer, sinaasappel
bleekselderij, limoen

POSITIEVE EFFECTEN:
ondersteunt de hydratatie
en spijsvertering

BERRY GOOD 5.95

- zoetig,fris -

Bosvruchten, banaan, mango en
puur druivensap

POSITIEVE EFFECTEN:
Rijk aan vitamines, mineralen
en antioxidanten

SUMMER BREEZE 6.25
- zacht, zoet, fris -

Mango, passievrucht
bleekselderij, banaan en
havermelk

POSITIEVE EFFECTEN:
goed voor de huid, ondersteunt
de hydratatie en spijsvertering

SPICY GINGER SHOT 3.00
Puur gember of gemengd
met citroen

KURKUMA SHOT 3.00
Sinaasappel, kurkuma, peper.

VERSE JUS 5.95

ANANAS FLOW 6.25
- zoet, zuur, fris -

Ananas, gember, citroen,
bladgroente, sinaasappel

POSITIEVE EFFECTEN:
Vol met vitamines en mineralen,
goed voor de huid.



..................................................

..................................................

Wij maken onze frisdranken zelf
met de siropen van SOOF! Echt
te lekker om niet te proberen.
100% natuurlijk 0% crap

KEES GINGER BEER 5.25

ljs, citroen, sinaasappel, bubbel-
water met siroop van gember,
peper, citroen en appel.

ICED TEA 4.50
Huisgemaakte iced tea gemaakt
met ijs, citroen, munt en appel.

PINK DRAGON 5.50

ljs, dragonfruit en passievrucht
geblend met siroop van limoen,
munt en appel, afgeblust met
bubbelwater, tijm en limoen

CITROEN MUNT 4.50

ljs, citroen, munt, bubbelwater
met siroop van limoen, munt en
appel

BERRY LAVENDEL 4.90

ljs, roodfruit, munt, sinaasappel,
bubbelwater met siroop van
bessen, appel en een vieugje
lavendel.

Iy

..................................................

..................................................

GOLDEN DRINK 4.90
Warme havermelk, kurkuma
latte met peper, gember,
kardemom, kaneel, agave.

CHAI LATTE 4.25
Warme melk met chai kruiden*
add: espresso shot* +1.30

PUMKIN SPICED 5.55
Pumkin spice kruiden met een
shot espresso, agave en warme
havermelk.

WARME CHOCO 3.75
add: slagroom +0,80

VEGAN CHOCO 4.50
Chocolademelk van havermelk,
cacao en agave.

FUNCTIONAL CACAO 5.75
Chocolademelk van havermelk
en cacao. De chaga en de maca
zorgen voor een nootachtige
smaak voor energie en focus.

NUTTY COFFEE 5.50 nut
Cafe latte met bio melk, espres-
so, maple syrup, slagroom met
nootjes.

..................................................

gefilterd
water

..................................................

Wij filteren ons water zelf. Het is
beter voor de gezondheid en zo
gaan we onnodig transport, CO?
uitstoot bij productie en afval

tegen. Ons water is minstens zo
lekker als flesjes mineraalwater.

SPARKLING | STILL 2.00

KARAF WATER 3.50
Met munt en citroen

WATER TIIM-
SINAASAPPEL 2.50

..................................................

..................................................

HUISWIJN
ROOD/WIT/ROSE 6.50
Flesje van Dame de Cleve,
goed voor twee glazen

FLESJE PROSECCO 6.95
Klein flesje bubbeltjes wijn

TANDEM 3.8% 4.50
Licht en verfrissend witbier.
De aromatische hop geeft
het bier druiventonen mee.

GRISETTE BLOND* 5.5% 4.50
Van nature glutenvrij.



sesesscese

secesescssesecesesescscscsen s

sesesscese

secesescssesecesesescscscsen s

kees



QN
ALLERGIE?
SCAN DE CODE:

OF VRAAG ONS OM HULP

LEGENDA
vg Vveganistisch
v vegetarisch
pb plant based
nut bevat noten
gv glutenvrij
gv* glutenarm,
bevat haver

I,

...........................................................

...........................................................

NUTTY PINDA 14.50 vg | gv*| nut
Bowl van acai, bosvruchten,
banaan, havermelk en pindapasta
Topping: banaan, granola van
havermout, geroosterde nootjes,
sinaasappel en roodfruit.

add: kokoscream +1.00
add: extra pindapasta +1.50

...........................................................

...........................................................

SPICY PROTEIN SALAD 15.50 v/ nut
Salade met sla, féta, cottage cheese,
chili flakes, tomaat, komkommer,
zoetzure ui, wortel, rode kool,
gekruide kikkererwten, kerriesaus,
granaatappel en pea-proteine spread.

add: avocado +2.00
add: zoete aardappel +2.00
add: pulled chicken +4.25

FALAFEL BOWL 14.50 pb | gv | sesam
Bowl met falafel, tahin, zoete aard-
appel, sla, tomaat, komkommer,
wortel, rode kool, zoetzure ui, olijven-
paprika-tapenade, sesamzaadjes.
Dressing: limoen-honing

add: avocado +2.00
add: pulled chicken +4.25
add: scrambled egg +2.00

......................................................

.....................................................

GRANOLA 10.00 gv*/nut|v
Bowl van yoghurt met

granola van havermout, banaan,
roodfruit, geroosterde nootjes
en een swirl van mango.

PANCAKES 12.90 vg | gv*
Pannenkoekjes van havermout
met fruit en maple syrup.

add: kokoscream +1.00

.................................................

..................................................

RAINBOW BOWL 13.90 vg | gv
Bowl met sla, pea-proteine spread,
komkommer, tomaat, gekruide
kikkererwten, mango, zoete aard-
appel, wortel, rode kool, zoetzure
ui, granaatappel, mangosaus,
koriander

add: avocado +2.00

add: pulled chicken +4.25

add: scrambled egg +2.00

add: féta of cottage cheese +2.00

....................................................

....................................................

BROODPLANKIE 11.90 vg
plakjes zuurdesem brood, pizetta.
Dips: guacamole, tapenade

ZOETE AARDAPPEL 5.50 vg | gv | nut
uit de oven met kerriemayo



........................................................

........................................................

.....................................................

.....................................................

Liever glutenvrij? kies voor ons glutenvrije desem brood +1.50

PEA-PROTEIN 12.90 v/sesam
Zuurdesem brood met
pea-proteine spread, gekruide
kikkererwten, rode kool, cottage
cheese, chili flakes, granaatappel,
sesamzaadjes

add: avocado +2.00

add: pulled chicken +4.25

add: scrambled egg +2.00

PULLED CHICKEN 14.90
pinda [ sesam

Zuurdesem brood met tahin,
sla, pulled chicken, komkommer,
zoetzure ui, kokos, pinda,
koriander, swirl van mango,

chili viokken.

add: avocado +2.00

add: mango +1.50

add: extra pulled chicken +4.25

.......................................................

......................................................

PIZZETTA GEITENKAAS 14.90
vega

Zuurdesem pizza met olijven-
paprika-tapenade, féta, geitenkaas,
rucola, tomaat, maple syrup.

add: avocado +2.00

EGGS 13.50 v/ nut
Zuurdesem brood met olijven-
paprika-tapenade, gekruide
kikkererwten, féta, ei, tomaat,
zoetzure ui, kerriemayo.

add: avocado +2.00

add: pulled chicken +4.25

CARPACCIO 14.90 nut/sesam
Zuurdesem brood met tahin,
rucola, carpaccio, geitenkaas,
zoetzure ui, kerriemayo,
geroosterde nootjes.

AVOCADO 11.50 vg
Zuurdesem brood met guaca-
mole, tomaatjes, swirl van
mangosaus, chili flakes.

add: scrambled egg +2.00

add: féta of cottage cheese +2.00
add: pulled chicken +4.25

.....................................................

.....................................................

PIZZETTA CHICKEN 15.90 nut
Zuurdesem pizza met olijven-
paprika-tapenade, kaas, tomaat,
zoetzure ui, pulled chicken,
rucola, kerriemayo.

add: avocado +2.00

DESEM
BROOD

LOKAAL

Ons brood komt van de
StreekBroden uit Heeren-
veen. Zij gebruiken de granen
van de graanbroeders uit
Harich (Friesland). Ze telen
dit zelf maar malen ook alles
zelf in hun eigen steenmolen.
Ze verbouwen alles regenera-
tief zonder kunstmest of
pesticiden. Ze zijn bezig met
hun biologische certificaten.

- WIST JE DAT!? -
Je de broden ook bij ons
kunt kopen!

FAKE FOOD?
NOT IN OUR KEES

Al onze producten worden
ter plaatse vers bereid zonder
kunstmatige toevoegingen.

Onze ingrediénten zijn puur
en eerlijk en zoveel mogelijk
lokaal en biologisch.



kids
menu

KINDERHOEK
Beneden hebben wij een
kinderhoek met allemaal
leuke spulletjes.

Zit je niet in de buurt?
Je mag best iets meene-
men naar je tafel!

KLEURPLAAT

Zin om te tekenen?

We hebben kleurtjes en
kleurplaten die je mag
gebruiken!

Vraag ons en wij zullen
deze voor je pakken.

.......................................................

.......................................................

SMOOTHIE BERRY GOOD 5.95
- zoetig en beetje zuur -
Bosvruchten, banaan, mango
en pure druivensap.

KIDS ORANGE JUICE 3.75

BIO APPELSAP IN FLESJE 3.50

..................................................

..................................................

KIDS PANCAKES 7.90

vegan [ gv*

3 pannenkoekjes van havermout
mango, banaan, maple syrup.

..................................................

..................................................

KIDS YOGHURT 6.90 vega [ gv*
Schaaltje met yoghurt, granola
van havermout en fruit

..................................................

..................................................

SCHAALTIJE FRUIT 4.50 vegan | gv

Lekker met banaan, appel en
mango

......................................................

......................................................

KIDS CAPPUCCINO 1.50

KIDS CHOCOLADEMELK 2.50

LIMONADE 2.00

GLAS WATER MET TIIM
EN SINAASAPPEL 2.00

..................................................

..................................................

KIDS AVOCADO 4.50 vegan
Plak zuurdesem brood
met avocado

KIDS GUACAMOLE 5.50 vegan
Plak zuurdesem brood
met guacamole

KIDS PINDA 4.50 vegan
Plak zuurdesem brood
met pindapasta

KIDS EGG 5.50 vega
Plak zuurdesem brood
met scrambled egg

KIDS KAAS 5.50 vega
Plak zuurdesem brood
met jonge kaas uit de oven
dubbele toast: 8.80



